
Программа по хореографии «Ириски» 

Цель программы:  

Формирование личности дошкольника посредством обучения детей 

языку жестов и танца, приобщения дошкольников к миру танцевального и 

театрального искусства. 

Задачи программы: 

1. Обучающие - научить детей владеть своим телом, обучить культуре 

движения, основам классического, народного, историко-бытового и бального 

танца, музыкальной грамоте, основам актерского мастерства, научить детей 

вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать 

свои движения с музыкой. 

 2. Развивающие - развить  музыкальные и физические данные детей, 

образное мышление, фантазию и память, формирование творческой 

активности и интереса к танцевальному искусству.  

3. Воспитывающие - воспитать эстетически-нравственное восприятие 

детей и любовь к прекрасному, трудолюбию, самостоятельности, 

аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение 

работать в коллективе. 

4. Здоровьесберегающие – научить детей «владеть» своим телом, 

выработать правильную осанку, укрепить мышечный корсет. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Воспитанники должны  знать: 

-  назначение  отдельных  упражнений  хореографии; 

-  передавать в движениях, пластике характер музыки, игровой образ. 

- основные  танцевальные  позиции  рук  и  ног.  

Воспитанники должны  уметь: 

- выполнять  простейшие  построения  и  перестроения, 

ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  хло

пками  и  притопами  простейший  ритмический  рисунок; ставить ногу на 

носок и на пятку.  

- выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

подскоки,  кружение по одному и в парах. 

-   выполнять  простейшие  двигательные  задания  (творческие  игры, 

специальные  задания), использовать  разнообразные  движения  в  импровиза

ции  под  музыку  данного  года  обучения. 

 


